JADŁOSPIS VI 12.10.26 - 19.10.26


	Dzień
	Zupa
	Drugie Danie

	Poniedziałek

	Zupa meksykańska/ woda, ziemniaki, wołowina, mieszanka meksykańska  (czerwona fasola, kukurydza, papryka, marchew, fasolka szparagowa, groszek, por), natka, sól morska, przyprawy
Pieczywo razowe/ mąka żytnia, mąka pszenna, sól, zakwas
	Racuchy drożdżowe z jabłkiem/ mąka pszenna, jabłka, jaja, mleko, olej rzepakowy, cukier, drożdże, sól
Kakao/ mleko, kakao o obniżonej zawartości tłuszczu

	Wtorek

	Barszcz biały z jajkiem i kiełbasą/ woda, ziemniaki, jaja, kiełbasa podwawelska, pietruszka, seler, por,  masło, śmietana (śmietanka pasteryzowana, żywe kultury bakterii mlekowych), ocet jabłkowy, natka, sól, przyprawy
Pieczywo razowe/ mąka żytnia, mąka pszenna, sól, zakwas
	Kurczak pieczony/ udziec z kurczaka, sól, czosnek, przyprawy
Ryż z warzywami/ ryż biały, ryż dziki, brokuł, marchew, kukurydza, zioła
Surówki do wyboru/ marchew, jabłka, jogurt grecki (mleko, śmietanka, mleko w proszku, żywe kultury bakterii jogurtowych)/ sałata rzymska, pomidor suszony, papryka, oliwa/ fasolka szparagowa, masło klarowane
Kompot truskawkowy/ woda, truskawka, cukier

	Środa
WEGE
	
--------------------------------

	
-----------------------------------------------

	Czwartek

	Bulion z lanymi kluskami/ woda, ćwiartka z kurczaka, marchew, seler, pietruszka, por,  mąka pszenna, mąka orkiszowa pełnoziarnista, jaja, natka, sól, przyprawy

	Kotlet mięsno - warzywny z pieca/ mięso wieprzowe,  marchew, cebula,  jaja,  pietruszka, bułka tarta, olej, sól, natka pietruszki  
Ziemniaki puree/ woda, ziemniaki, mleko, sól
Surówki do wyboru/ biała kapusta, marchew, jabłko, jogurt grecki (mleko, śmietanka, żywe kultury bakterii mlekowych), natka, cytryny/ warzywa grillowane śródziemnomorskie (cukinia, papryka, groszek cukrowy)/ kukurydza gotowana, masło klarowane
Woda z owocami/ woda, malina mrożona

	Piątek
 ZUPA WEGE
	Zupa cebulowa/ woda, cebula, pietruszka, seler, por, ziemniaki, marchew, oliwa, płatki drożdżowe, natka, sól
Grzanki z pieczywa mieszanego/ mąka pszenna, mąka żytnia, drożdże, sól
	Pieczony kotlet z miruny  / ryba (filet z miruny), mąka pszenna, jaja, bułka tarta (mąka pszenna, drożdże, sól), cebula, marchew, ser żółty cheddar, olej rzepakowy, przyprawy
Ziemniaki puree/ woda, ziemniaki, mleko, sól
Surówki do wyboru: kapusta kiszona, jabłka, cebula czerwona, oliwa, koper/ brokuł, marchew, fasolka, masło klarowane/ ogórek słupki
Woda z cytryną/ woda, sok z cytryny



